
Mausfrühstück
2025

OS-Schinkel, Heiligenweg 40, Telefon: 0541 - 323 7355

Im Heinz Fitschen Haus gibt es jede Menge Informations-, Kultur- und
Freizeitangebote für Groß und Klein. Hier treffen sich Gruppen, Vereine und 
Menschen aller Generationen und Kulturen. Unser Elterncafé ist ein belieb-
ter wöchentlicher Treff mit vielseitigem Programm für Mütter und Väter mit 
ihren Kindern. Genau der richtige Ort, um sich auszutauschen. Beliebt sind 
auch unsere weiteren Angebote wie Tagesfahrten, Ausflüge oder andere 
besondere Veranstaltungen – zusammengefasst in unserem jährlichen 
Highlight-Programm. Wetten, dass da für jeden etwas dabei ist?

Was ist denn sonst noch so los hier?

Der erste Sonntag des Monats ist schon seit Jahren ein fester Treffpunkt für 
Familien mit Kindern. Hier gibt es neben einem leckeren, frischen Frühstück 
immer auch ein spannendes Unterhaltungsprogramm mit Zauberei, Thea-
ter, Musik oder Zirkus. 

Mausfrühstück – Was ist das eigentlich?

Bildnachweise: �Matthias Hüninghake, istock, Musiktheater Lupe, Jürgen Müller, Uwe Reetz, Heinz Simmering,  
Achim Sommer, Theater Kreuz & Quer, Zaches & Zinnober, 

Für Familien mit Kindern von 0 bis 8 Jahren 
Am 1. Sonntag im Monat
Frühstücksbüffet ab 09:30 Uhr
 
Nur mit Anmeldung!*
*Anmeldungen fürs 2. Halbjahr sind erst ab Juni möglich.

Kostenbeitrag:
bis 12 J.: 5 €, ab 13 J.: 15 € (inkl. Programm)

Trarrar,  
Mausfrühstück  

ist da!
2025 warten u. a. diese Highlights auf Euch:
 
07.04. – 09.04. Ferienfreizeit in Vehrte

26.07. – 03.08. Zeltcamp in der Toscana

Sa. 13.12. Fahrt zum Hamelner Weihnachtsmarkt 

Nähere Infos im Highlights-Flyer 2025 oder  
auf www.heinz-fitschen-haus.de

Der erste Sonntag jedes Monats ist schon seit Jahren ein fester Treffpunkt  

für Familien mit Kindern. Hier gibt es neben Kaffee, Brötchen und leckerem 

Aufschnitt immer auch ein spannendes Unterhaltungsprogramm  

mit Zauberei, Theater, Musik oder Zirkus. Klar, dass die Kleinen dabei ruhig  

krümeln oder toben dürfen – natürlich auch außerhalb der Spielecke.

Im Heinz Fitschen Haus gibt es jede Menge Informations-, Kultur- und

Freizeitangebote für Groß und Klein. Hier treffen sich Gruppen und Ver-

eine. Unser Elterncafé ist ein beliebter wöchentlicher Treff mit vielsei-

tigem Programm für Mütter und Väter. Genau der richtige Ort, um sich 

auszutauschen und voneinander zu lernen. Immer beliebter werden auch 

unsere Tagesfahrten und Reisen mit unterschiedlichen Themen – zusam-

mengefasst in unserem Highlight-Programm. Wetten, dass da für jeden 

etwas dabei ist?

Aktuelle Infos zu allem, was bei uns los ist, gibt es auf
www.heinz-fitschen-haus.de

Was ist denn sonst noch so los hier?

Mausfrühstück – Was ist das eigentlich?

Ermöglicht wird dies unter anderem durch die Unterstützung dieser Partner:

Bildnachweise:  Matthias Hüninghake, istock, Musiktheater Lupe, Jürgen Müller, Uwe Reetz, Heinz Simmering,  

Achim Sommer, Theater Kreuz & Quer, Zaches & Zinnober, 

Dorit BudkeMindener Str. 362 · 49086 Osnabrück

www.advercon.de

Trarrar,  
Mausfrühstück  

ist da!

2025
OS-Schinkel, Heiligenweg 40 · 0541 - 323 7355
www.heinz-fitschen-haus.de

 VERANSTALTUNGEN  FAHRTEN  FREIZEITEN

Zeltcamp in der Toscana

Vielen Dank für die Unterstützung!

Unsere ständigen Highlights:

   Mausfrühstück: jeden 1. Sonntag im Monat ab 9:30 Uhr  
mit spannendem Kinderprogramm

   Elterncafé: 
dienstags von 9–12 Uhr – Auszeit, Austausch  
und interessante Tipps für Eltern

Das Zentrum für  mehr Lebensqualität  im Stadtteil Schinkel!

HighlightsHighlights
Bildnachweis: istock, fotolia, Heinz-Fitschen-Haus, Ketteler Hof, Moviepark, Stadt Hameln 

Weihnachtsmarkt HamelnHalloween Movie Park

Für alle Veranstaltungen gilt (sofern nicht anders angegeben):
 Infos unter 0541 - 323 7355

  Anmeldung unter avdic@osnabrueck.de  
oder direkt im Heinz Fitschen Haus

 Treffpunkt Heinz Fitschen Haus  Aktuelle Informationen finden Sie auf  
www.heinz-fitschen-haus.de

Di. 16.09. Familiennachmittag im Kindertreff 
16:00 – 18:00 Uhr · Für Familien mit Kindern bis 12 J. · Teilnahme kostenlos (ohne Anmeldung) 

Im Kindertreff ist wieder Kennenlerntag. Die beste Gelegenheit für Eltern und ihre Kinder die Mög-

lichkeit, sich umzuschauen und dabei mit unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ins Gespräch 

zu kommen. Dabei wollen wir gemeinsam spielen und unserer Kreativität freien Lauf lassen. Freut 

Euch auf einen tollen, informativen Nachmittag. Fr. 26.09. Wir feiern 40 Jahre Heinz-Fitschen-Haus 
ab 16:00 Uhr · Für alle Generationen und Kulturen · Teilnahme kostenlos (ohne Anmeldung) 

In diesem Jahr feiert das Heinz-Fitschen-Haus sein 40-jähriges Bestehen als Kinder-, Jugend- und 

Familienzentrum im Stadtteil Schinkel. Wir finden, das ist ein guter Grund zu feiern. Wir laden 

Euch deshalb zu einem fröhlichen Nachmittag mit vielen Acts und Aktivitäten für Jung und Alt ein. 

Lasst Euch überraschen! 

Sa. 25.10. Halloween-Horror im Movie Park
12:00 – ca. 24:00 Uhr · Für junge Menschen von 14-27 J. · Kosten: ?????? 

Anmeldung bis ?????? · Max. 48 Personen 
Beim Halloween-Horrorfest wartet ein Abend voller Spuk, Spaß und Adrenalin auf Euch! Mit 

Einsetzen der Dämmerung werdet Ihr dort überall finsteren Gestalten, Zombies und Untoten be-

gegnen. Wer sich dadurch nicht schrecken lässt, kann gern auch auf den wilden Achterbahnen und 

schnellen Karussells Mut beweisen. Packt Verpflegung und etwas Taschengeld ein – und los geht’s! 
Sa. 13.12. Fahrt zum Hamelner Weihnachtsmarkt 
10:00 – ca. 20:30 Uhr · Für alle Generationen · Kosten: 20 € 

Anmeldung bis ?????? · Max. 48 Personen 
In diesem Jahr besuchen wir den wunderschönen Weihnachtsmarkt in der berühmten Rattenfän-

gerstadt Hameln. Die prächtig verzierten Bauten der Weser-Renaissance und charmante Fachwerk-

häuschen versprühen eine besonders vorweihnachtliche Atmosphäre. Hier erwarten Euch nicht 

nur Kunsthandwerker, Glühweinbuden, Karussells und allerhand Leckereien, sondern auch der 

legendäre Rattenfänger, der die Besucher mit seiner Pfeife anlockt, um sie durch die Altstadtstra-

ßen zu führen. Ein echtes Erlebnis!  

Familiennachmittag

Halloween Movie Park

Weihnachtsmarkt Hameln

Familienfahrt!

Highlights 2025

Aktuelle Infos zu allem, was bei uns los ist, gibt es auf
www.heinz-fitschen-haus.de



2. März: Zaches und Zinnober.
Mit einer einmalig fetzigen Mischung aus Wortakrobatik, Poesie, 
aberwitzigen, grotesken Geschichten und virtuoser Musik bringen 
die Kinderlieder von Zaches und Zinnober überall gute Laune ins 
junge Publikum. Kein Wunder, dass den beiden ein Spitzenplatz in 
der deutschen Kindermusikszene eingeräumt wird.

6. April: Wenn Kinderherzen höher schlagen …
Uwe Reetz begeistert mit seiner mitreißenden Musik und Energie die 
kleinen Zuhörer immer wieder. Mit lustigen Tanzeinlagen und raffinierten 
Zaubertricks motiviert er seine Gäste, gemeinsam zu lachen, zu singen 
und zu tanzen. Seine Lieder garantieren mit packenden Rhythmen und 
eingängigen Texten bei jedem Auftritt gute Laune und große Freude.

2. Februar: Neues von Herrn Müller.
Auch wenn Herr Müller mit seiner Gitarre inzwischen zu einem Stamm-
gast des Mausfrühstück geworden ist, kann man sicher sein, dass sein 
Programm nicht langweilig wird. Er bringt wieder jede Menge seiner selbst 
geschriebenen Kinderlieder mit und wird auch diesmal ohne erhobenen 
Zeigefinger seine kleinen und großen Zuschauer begeistern. Versprochen! 

7. September: Der Puppenrocker kommt!
Was gibt es Schöneres, als Kindern ein Lächeln ins Gesicht zu zaubern? 
Mit diesem Motto zieht der Puppenrocker gemeinsam mit seinen 
Puppenfreunden auf die Bühne. Mit einem Mix aus Comedy, Musik und 
Magie verzaubert der Bauchredner sein Publikum und schenkt seinen 
kleinen Zuschauern jede Menge Spaß und viele glückliche Momente.

2. November: Die Wahrheit über den Froschkönig.
Was macht eigentlich der Froschkönig bevor er endlich freigeküsst 
wird? Dieser Frage geht das Kindertheater Achim Sonntag in seinem 
neuen Stück nach. Dabei geht es natürlich um Fluchterfahrung und das 
Zurechtfinden in einer neuen Lebenssituation, aber auch um Natur- 
und Umweltschutz. Die Lösung bringt, wie wir alle wissen, die Liebe.

7. Dezember: Der Weihnachtstannenmantelbaum.
Gbrrr und Grimm sind voller Vorfreude auf Weihnachten. Doch kurz vor 
dem Fest die große Enttäuschung: Alle Weihnachtsbäume sind ausver-
kauft! Um Gbrrr zu trösten, erzählt Grimm ihr das Märchen vom Tannen-
baum. Schon bald sind sie mitten drin im Märchen. So schafft es das Thea-
ter Kreuz & Quer die Geschichte zu einem glücklichen Ende zu bringen.

Mausfrühstück im Heinz-Fitschen-haus Für Kinder von 0 bis 8 Jahren

6. Juli: Wolle und Gack sind wieder da.
Die Geschichte vom Schaf Wolle, dessen häusliches Idyll von seinem neuen 
Nachbarn, dem Huhn Gack, auf lustige Weise auf den Kopf gestellt wird, ist 
vielen Mausfrühstück-Gästen sehr gut bekannt – und wird immer wieder 
gern gesehen. Einfach köstlich, dieses Stück vom Musiktheater Lupe, in 
dem es um kulturelle Missverständnisse, Toleranz und Offenheit geht. 

5. Oktober: 

erstmalig 
dabei!

erstmalig 
dabei!

Die Maus geht in den Winter raus.
Das Frühstück fällt für heute aus.

Im Frühjahr steigt die Maus aufs Rad.
Frühstück findet heut nicht statt.

1. Juni: Der Schelm unter den Magiern.
neues  
stück

Mit seiner einmaligen Kombination aus verblüffender Zauberei und herz-
erfrischender Komik begeistert Zauberer Heinz sowohl Kinder als auch 
Erwachsene. Bei seinem genauso spannenden wie unterhaltsamen Pro-
gramm ist Mitmachen nicht nur erlaubt, sondern sogar erwünscht. Und 
dabei kommt bei Jung und Alt immer wieder große Freude auf.

Die Maus legt mal ´nen Strandtag ein.
Beim Frühstück will sie heut nicht sein.

Vom vielen Käse noch ganz flau.
bleibt heut die Maus in ihrem Bau.

3. August: 

4. Mai:

5. Januar:


