ACHTUNG, HIER KOMMT
DRS MAUSFROHSTiicK!

16:00 - 18:00 Uhr - FUr Familien mit Kindern bis 12 J. - Teilnahme kostenlos (ohne Anmeldung)
Infos s. Dienstag 21.04.

12:00 - ca. 24:00 Uhr - FUr junge Menschen von 14-27 J. - Kosten: 35 € (ohne Eintritt Horrorhauser,)
Anmeldung erforderlich - Max. 48 Personen

Ein Abend voller Spuk, SpaB und Adrenalin wartet auf Euch! Wenn die Dammerung einsetzt
tauchen Uberall finstere Gestalten, Zombies und Untote auf, um Euch zu erschrecken. Mut
musst Ihr an diesem Tag also nicht nur auf den wilden Achterbahnen beweisen! Packt Ver-
pflegung und etwas Taschengeld ein und los geht’s! In Kooperation mit dem Westwerk.

15:00 - 18:00 Uhr - Fir alle mutigen Kinder bis 11J. - Teilnahme kostenlos (ohne Anmeldung)

Heute wird's im Heinz-Fitschen-Haus gruselig. Zieh Dein furchterregendstes Kostim an und feier mit
unsdie schaurigste Zeit des Jahres in einem Geisterhaus voller SpaB, Spiele und Uberraschungen!
Eltern dUrfen Inre jungeren Kinder gerne begleiten und mitmachen.

15:00 - 18:00 Uhr - Fur alle Generationen und Kulturen - Teilnahme kostenlos (ohne Anmeldung)

Wenn es im Heinz-Fitschen-Haus nach frischen Waffeln und Kakao duftet, ist Weihnachtszeit:
Wir 6ffnen die Turen fur Klein und GroB im Schinkel. In vorweihnachtlicher Atmosphére halten wir
neben Leckereien tolle Mitmachaktionen fur Euch bereit.

Jeden 1. Sonntag im Monat ab 9:30 Uhr, Jeden dienstags von 9-12 Uhr
mit spannendem Kinderprogramm. Offenes Frihsttcksangebot far Familien
und alle Generationen.

Im Heinz Fitschen Haus gibt es jede Menge Informations-, Kultur- und Freizeitangebote fur
GroB und Klein. Wir bieten Raum fur Auszeit, Austausch und Begegnung, Tipps, Beratung und

Infoangebote fur Eltern. Hier treffen sich Gruppen, Vereine und Menschen aller Generationen H H
und Kulturen. Zu bestimmten Zeiten werden hier auch ein Frihsttcksbuffet und ein Mittags-
tisch angeboten. Unsere offenen Treffs fur Kinder und Jugendliche sind verlassliche Anlauf-
stellen fur junge Menschen im Stadtteil. Weitere Informationen und Termine sind auf
www.heinz-fitschen-haus.de zu finden.
Reinschauen lohnt sich!

10:00 - ca. 20:30 Uhr - Fur alle Generationen - Kosten: 20 € - Anmeldung erforderlich - Max. 48 Personen

In diesem Jahr fahren wir gemeinsam auf einen der schonsten Weihnachtsmérkte Norddeutsch-
lands, nach Braunschweig. Eingebettet in das historische Umfeld der Lowenstadt mit Dom, Alt-
stadtrathaus und Residenzschloss, entfaltet sich hier ein besonderes Ambiente, das Jung und
Alt in seinen Bann zieht. Freut Euch auf ein wundervolles Adventserlebnis!

Sofern nicht anders angeben:

¢ Infos unter 0541 - 323 7355

¢ Anmeldung unter avdic@osnabrueck.de
oder direkt im Heinz Fitschen Haus ..

 Treffpunkt Heinz Fitschen Haus B

« Aktuelle Informationen finden Sie auf mehr Lebensqualitat
www.heinz-fitschen-haus.de im Stadtteil Schinkel!

Veranstaltungen . Fahrten . Freizeiten




16:00 - 11:00 Uhr - Far Mé&dchen von 12-17 J. - Kosten: 10 € - Anmeldung erforderlich

Heute bleiben die M&dchen mal unter sich, und es wird mit Sicherheit eine richtig coole Nacht! Denn
Ihrentscheidet selbst, was heute Nacht abgeht? Gemeinsam etwas kochen oder eine Runde Ka-
raoke? Kein Problem! Gemutlich in den Sitzkissen chillen oder Verstecken im Dunkeln spielen? Alles
madglich! Auf jeden Fall endet die Nacht am ndchsten Morgen mit einem gemeinsamen Frahsttck.

15:00 - 18:00 Uhr - Fur Kinder bis 11J. - Teilnahme kostenlos - Anmeldung erforaerlich

Am Rosenmontag geht im Heinz-Fitschen-Haus wieder die Post ab: Eingeladen sind alle klei-
nen Narren und Narrinnen zur Karnevalsparty mit Musik, Tanz, Spiel und und jeder Menge
SpaB. Fur Gute-Laune-Garantie sorgt Clown Ugolino. Bitte bringt etwas Taschengeld fur Ge-
tranke und kleine Snacks mit. Eltern konnen ihre Kinder begleiten.

16:00 - 1:0 0 Uhr - 12-27 J. - Kosten: 10 € - Anmeldung erforderlich

Wir feiern das Fastenbrechen wieder mit einer langen Nacht! Zunachst bereiten wir alles far
Iftar vor und essen dann nach Sonnenuntergang gemeinsam. Danach habt Ihr bis 1 Uhr nachts
den Jugendtreff fur Euch. Egal ob Billard, Gesellschaftsspiele, Verstecken im Dunkeln oder
eine Nachtsession im Kraftraum: lhr bestimmt mit, was abgeht. Das wird mit Sicherheit eine

lustige Nacht!

15:00 - 11:00 Uhr - Fur Jungen von 12-17 J. - Kosten: 10 € - Anmeldung erforderlich.

Heute gehdrt der Jugendtreff nur den Jungen! Zunéchst fahren wir ins Soccer Center, wo inr
euer FuBballtalent unter Beweis stellen kénnt. Danach entscheidet Ihr, auf welche Aktionen
und Spiele Ihr Lust habt und was zusammen gekocht werden soll. Das Ganze endet am nachs-

ten Morgen mit einem gemeinsamen Frahstack.

10:00 - ca. 18:00 Uhr - Fur Familien mit Kindern ab 3 J, ab 10 J. ohne Begleitung (m. Elterngenehmigung)
Kosten: 20 € - Anmeldung erforderlich - Max. 56 Personen

Spielen, toben, klettern, htipfen, rutschen oder Achterbahn fahren: Rund um das Wasser-
schloss Dankern kdnnen wir uns heute in einem riesigen Freizeitparadies austoben und uns auf
jede Menge Spiel, Spal3 und Abenteuer freuen. Wetten, dass da fUr jeden etwas dabei ist?

16:00 - 18:00 Uhr - FUr Familien mit Kindern bis 11J. - Teilnahme kostenlos (ohne Anmeldung)

Heute haben Eltern und ihre Kinder die Moglichkeit, den Kindertreff im Heinz-Fitschen-Haus
zu erleben und dabei die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kennenzulernen. Hier kénnt Ihr ge-
meinsam spielen, Eure Kreativitat ausleben und die Gelegenheit nutzen, sich untereinander
und mit dem Kindertreff-Team auszutauschen. Gemeinsam werden wir einen tollen Nachmittag erleben.
Infos: schorr@osnabrueck.de, strassemeyer@osnabrueck.de oder 0541 - 323 7353

14:00 - 19:00 Uhr - FUr alle Generationen und Kulturen - Teilnahme kostenlos (ohne Anmeldung)

Rund um den Heiligenweg 40 gibt es heute wieder viele tolle Attraktionen, Auffihrungen und
Angebote zum Staunen und Mitmachen. Sich auf der Hipfburg austoben, das bunte Bihnen-
programm schauen oder ein leckeres Stuck Kuchen mit Freunden und der Nachbarschaft ge-
nieBen: Hier ist mit Sicherheit fur alle etwas dabei!

Téglich von 8:00 - 16:00 Uhr - Fur Kinder von 6 - 10J. - Kosten: Betreuung 50 €/Wo.,, Essen 15 €/Wo. - Anmeldung erforderlich
In den Sommerferien bieten wir auch diesem Jahr wieder eine verlassliche Betreuung mit pa-
dagogischer Betreuung fur Grundschulkinder an. Wir spielen gemeinsam und machen span-
nende Ausfllge. Zudem gibt es jeden Tag ein leckeres Mittagessen. FerienspaB ohne Ende auf
den |hr und Eure Eltern sich verlassen kdnnen.

00:00 - ca. 00:00 Uhr - Fir Jugendliche von 14-21J. - Kosten: 350 € (Forderung ,Bildung und Teilhabe" méglich)

10:00 - ca. 18:00 Uhr - Ftr Familien mit Kindern von 5-10J. - Kosten: 30 € (ab 18 J.), 20 € (bis 17J.)

Anmeldung erforderlich - Teilnehmendenzahl begrenzt

Gemeinsam mit der Kita Heiligenweg steigen wir wieder in den Bus in Richtung Munsterland
und laden alle Familien ein mitzukommen. Der Ketteler Hof bietet tolle Kletter- und Bewegungs-
angebote, Rutschen und weitere Attraktionen. Hier wartet jede Menge Spal3 und Action auf
Euch - perfekt fur einen tollen gemeinsamen Tag brauchen.

Anmeldung erforderlich - Teilnehmendenzahl begrenzt - Vorbereitungstermin wird online bekanntgegeben

Bock auf eine Woche Sonne und Segelaction auf dem ljsselmeer? Segel hissen, Chillenan Deck, coole
Hafen und Stadte entdecken: In einer so erlebnisreichen Woche lernt Inr Euch Tag fur Tag besser ken-

nen. Also: Packt die Sonnencreme ein und kommt mit uns auf diese unvergessliche Freizeittour!

8:30 - ca. 18:30 Uhr - FUr Familien mit Kindern ab 3 J, ab 10 J. ohne Begleitung (m. Elterngenehmigung)
Kosten: 29 € - Anmeldung erforderlich - Max. 56 Personen

Spannende Erlebniswelten umgeben von einer bunten Vielzahl wilder Tiere: Diese einzigartige
Kombination macht den Jaderpark zwischen Oldenburg und Wilhelmshaven besonders. Ac-
tionreiche Fahrgeschéafte, wie Achterbahn, Riesenrutsche und Wildwasserbahn findet Ihr hier
genauso wie FloBfahrten und Kletterabenteuer.

00:00 - ca. 00-:00 Uhr - Flr Jugendliche von 12-21J. - Kosten: 100 € - Anmeldung erforderlich - Teilnehmenaenzahl begrenzt
Mit dem ,Canadier® geht es auf die Hase. In mehreren Tagesetappen zwischen Bramsche und Lo-
ningen lernt Ihr den Umgang mit diesem Kanu kennen, damit Inr unter fachkundiger Anleitung auch
schwierige Passagen meistert. Abends gibt es im Zeltlager bei QuakenbrUck ein leckeres Abend-
essen und anschlieBend eine gute Zeit am Lagerfeuer. An manchenTagen finden Ausfilige und
spannende Gruppenspiele statt. In Kooperation mit dem Gemeinschaftszentrum LerchenstraB3e.



