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 VERANSTALTUNGEN  FAHRTEN  FREIZEITEN

Zeltcamp in der Toscana

Vielen Dank für die Unterstützung!

Unsere ständigen Highlights:

 	�Mausfrühstück: 
jeden 1. Sonntag im Monat ab 9:30 Uhr  
mit spannendem Kinderprogramm

 	�Elterncafé: 
dienstags von 9 – 12 Uhr – Auszeit, Austausch  
und interessante Tipps für Eltern

Das Zentrum für  
mehr Lebensqualität  

im Stadtteil Schinkel!

HighlightsHighlights
Bildnachweis: istock, fotolia, Heinz-Fitschen-Haus, Ketteler Hof, Moviepark, Stadt Hameln 

Weihnachtsmarkt Hameln

Halloween Movie Park

Für alle Veranstaltungen gilt (sofern nicht anders angegeben):

	 Infos unter 0541 - 323 7355

	� Anmeldung unter avdic@osnabrueck.de  
oder direkt im Heinz Fitschen Haus

	 Treffpunkt Heinz Fitschen Haus

	� Aktuelle Informationen finden Sie auf  
www.heinz-fitschen-haus.de

Di. 16.09. Familiennachmittag im Kindertreff 

16:00 – 18:00 Uhr · Für Familien mit Kindern bis 12 J. · Teilnahme kostenlos (ohne Anmeldung) 
Im Kindertreff ist wieder Kennenlerntag. Die beste Gelegenheit für Eltern und ihre Kinder die Mög-
lichkeit, sich umzuschauen und dabei mit unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ins Gespräch 
zu kommen. Dabei wollen wir gemeinsam spielen und unserer Kreativität freien Lauf lassen. Freut 
Euch auf einen tollen, informativen Nachmittag. 

Fr. 26.09. Wir feiern 40 Jahre Heinz-Fitschen-Haus 

ab 16:00 Uhr · Für alle Generationen und Kulturen · Teilnahme kostenlos (ohne Anmeldung) 
In diesem Jahr feiert das Heinz-Fitschen-Haus sein 40-jähriges Bestehen als Kinder-, Jugend- und 
Familienzentrum im Stadtteil Schinkel. Wir finden, das ist ein guter Grund zu feiern. Wir laden 
Euch deshalb zu einem fröhlichen Nachmittag mit vielen Acts und Aktivitäten für Jung und Alt ein. 
Lasst Euch überraschen! 

Sa. 25.10. Halloween-Horror im Movie Park

12:00 – ca. 24:00 Uhr · Für junge Menschen von 14 – 27 J. · Kosten: 35 € 
Anmeldung bis 22.10. · Max. 48 Personen 
Beim Halloween-Horrorfest wartet ein Abend voller Spuk, Spaß und Adrenalin auf Euch! Mit 
Einsetzen der Dämmerung werdet Ihr dort überall finsteren Gestalten, Zombies und Untoten be-
gegnen. Wer sich dadurch nicht schrecken lässt, kann gern auch auf den wilden Achterbahnen und 
schnellen Karussells Mut beweisen. Packt Verpflegung und etwas Taschengeld ein – und los geht’s! 

Sa. 13.12. Fahrt zum Hamelner Weihnachtsmarkt 

10:00 – ca. 20:30 Uhr · Für alle Generationen · Kosten: Kinder und Senioren 65+ 15 €,  
Erwachsene 20 € · Anmeldung erforderlich · Max. 48 Personen 
In diesem Jahr besuchen wir den wunderschönen Weihnachtsmarkt in der berühmten Rattenfän-
gerstadt Hameln. Die prächtig verzierten Bauten der Weser-Renaissance und charmante Fachwerk-
häuschen versprühen eine besonders vorweihnachtliche Atmosphäre. Hier erwarten Euch nicht 
nur Kunsthandwerker, Glühweinbuden, Karussells und allerhand Leckereien, sondern auch der 
legendäre Rattenfänger, der die Besucher mit seiner Pfeife anlockt, um sie durch die Altstadtstra-
ßen zu führen. Ein echtes Erlebnis!  

Familiennachmittag
Halloween Movie Park

Weihnachtsmarkt Hameln

Familienfahrt!

Highlights 2025



07.07. – 13.07. Kanufreizeit auf der Hase

Für Kinder und Jugendliche von 12 – 21 J. · Kosten: 90 € · Anmeldung erforderlich · Max. 22 Personen
Mit dem „Canadier“ geht es auf die Hase. In mehreren Tagesetappen zwischen Bramsche und Lö-
ningen lernt ihr den Umgang mit diesem besonderen Kanu kennen. Unter fachkundiger Anleitung 
meistern so auch Anfänger schwierige Passagen, und die Freizeit wird für alle Teilnehmer ein echter 
Spaß. Abends kehrt ihr ins Zeltlager bei Quakenbrück zurück. Hier gibt es ein leckeres Abendessen 
und anschließend eine gute Zeit am Lagerfeuer. An den freien Tagen zwischen den Kanutouren 
finden Ausflüge und spannende Gruppenspiele statt. Die Freizeit findet in Kooperation mit dem 
Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße statt. 

03.07. – 25.07. Verlässlicher Kinderhort

Täglich von 8:00 – 16:00 Uhr · Für Kinder von 6 – 10 J. 
Kosten: Betreuung 50 €/Wo., Essen 15 €/Wo. · Anmeldung erforderlich
In den Sommerferien bieten wir auch in diesem Jahr wieder eine verlässliche Ferienbetreuung 
mit pädagogischer Begleitung für Grundschulkinder an. Wir spielen gemeinsam, machen tolle 
Action und spannende Ausflüge. Wetten, dass Du dabei neue Freunde findest? Zudem gibt es 
jeden Tag ein leckeres Mittagessen. Das bedeutet Ferienspaß ohne Ende auf den Ihr und Eure 
Eltern sich verlassen können. 

26.07. – 03.08. Zeltcamp in der Toscana

Für Jugendliche von 14 – 21 J. · Kosten: 350 € · Anmeldung bis 30.05. · Max. 14 Personen 
Verbindliches Vorbereitungstreffen: 22.07. im Jugendtreff Kompass
Ein Urlaub ohne Eltern klingt gut für Dich? Dann ist diese Ferienfreizeit genau das Richtige. Wir 
machen uns mit dem Bus auf den Weg in die Toscana. Dort werden wir gemeinsam die Freizeit 
gestalten mit Schwimmen, Volleyball oder Basketball spielen. Es bleibt aber auch genügend Zeit 
zum Sightseeing, Shoppen oder einfach nur zum Chillen. Auf dem Vorbereitungstreffen haben Ihr 
und Eure Eltern die Möglichkeit, uns und die anderen Teilnehmer kennenzulernen. Freut Euch auf 
eine sowohl coole und entspannte als auch actionreiche Ferienfreizeit! 
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07.04. – 09.04. Ferienfreizeit in Vehrte 

10:00 – ca. 18:00 Uhr · 6 – 13 J. · Kosten: 72 €, 50 € (mit OS-Pass) 
Anmeldung erforderlich · Max. 10 Kinder
Drei Tage Spiel, Spaß und Abenteuer mit Kletteraktion, Lagerfeuer sowie Walderkundungstouren bei 
Tag und bei Nacht... Aber natürlich bleibt auch Zeit zur kreativen entfaltung. Bei Regen bietet unsere 
Unterkunft, das Naturfreundehaus, dazu Möglichkeiten. Trotzdem gehört regenfeste Kleidung in 
Dein Gepäck, denn wir wollen so viel Zeit wie möglich draußen verbringen

Di. 06.05. Familiennachmittag im Kindertreff 

16:00 – 18:00 Uhr · Für Familien mit Kindern bis 12 J. · Teilnahme kostenlos (ohne Anmeldung) 
Heute haben Eltern und ihre Kinder die Möglichkeit, den Kindertreff im Heinz-Fitschen-Haus zu 
erleben und dabei die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kennenzulernen. Hier könnt Ihr gemeinsam 
spielen, Eure Kreativität ausleben und die Gelegenheit nutzen, sich untereinander und mit dem 
Kindertreff-Team auszutauschen. Gemeinsam werden wir einen tollen Nachmittag erleben. 

Sa. 17.05. Ein spannender Tag im Ketteler Hof 

10:00 – ca. 18:00 Uhr · Für Familien mit Kindern von 5 – 10 J. · Kosten: Kinder 20 €, Erwachsene 30 € 
Anmeldung erforderlich  · Max. 30 Personen
Gemeinsam mit der Kita Heiligenweg steigen wir wieder in den Bus in Richtung Münsterland und 
laden alle Familien ein mitzukommen. Der Ketteler Hof bietet tolle Kletter- und Bewegungsangebo-
te, Rutschen und weitere Attraktionen. Hier wartet jede Menge Spaß und Action auf Euch – alles was 
wir für einen tollen gemeinsamen Tag brauchen.  

Mi. 30.04. Freizeitpark Schloss Dankern 

10:00 – ca. 18:00 Uhr · Für Familien mit Kindern ab 2 J., ab 10 J. ohne Begleitung  
(m. Elterngenehmigung) · Kosten: 30 €, 21 € (mit OS-Pass) · Anmeldung erforderlich 
Max. 46 Personen
Spielen, toben, klettern, hüpfen, rutschen oder Achterbahn fahren: Rund um das Wasserschloss 
Dankern können wir uns heute in einem riesigen Freizeitparadies austoben und uns auf jede Menge 
Spiel, Spaß und Abenteuer freuen. Bei warmem Wetter solltet Ihr unbedingt Badesachen mitneh-
men, um sich im Schlosssee oder im Freibad auf dem Gelände abzukühlen. 

Familienfahrt!

Familienfahrt!

Freizeit in Vehrte
Familiennachmittag
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Zeltcamp in der Toscana
Kick it like Schinkel 

Alaaf und Hellau
Fastenbrechen

Mo. 03.02. Eine Nacht nur für Mädchen

16:00 – 11:00 Uhr · Für Mädchen von 13-17 J. · Kosten: 7 € · Anmeldung erforderlich  
Heute bleiben die Mädchen mal unter sich, und es wird mit Sicherheit eine richtig coole Nacht! 
Denn Ihr entscheidet selbst was heute Nacht abgeht? Gemeinsam etwas kochen oder eine Runde 
Karaoke? Kein Problem! Gemütlich in den Sitzkissen chillen oder Verstecken im Dunkeln spielen? 
Alles möglich! Auf jeden Fall endet die Nacht am nächsten Morgen mit einem gemeinsamen Früh-
stück. 

Sa. 22.02. Kick it like Schinkel

15:00 – 24:00 Uhr · 14 – 21 Jahren · Kosten: 3 € · Anmeldung erforderlich 
Ihr habt Bock gemeinsam mit Eurem Kickerteam anzutreten, um zu zeigen was Ihr draufhabt? Mal 
schauen ob Ihr es ins Finale schafft und einen der tollen Preise ergattert… Ihr könnt Euch sowohl 
gemeinsam mit 6-7 Personen oder auch einzeln anmelden. Wir finden bestimmt ein Team für Dich. 
Bringt bitte Sportklamotten und Hallenschuhe mit. Für Getränke und Snacks ist gesorgt! 

Mo. 03.03. Alaaf und Helau 

15:00 – 18:00 Uhr · Für Kinder bis 13 J. · Teilnahme kostenlos · ohne Anmeldung · Max. 50 Kinder  
Am Rosenmontag geht im Heinz-Fitschen-Haus wieder die Post ab: Eingeladen sind alle kleinen 
Narren und Närrinnen zur Karnevalsparty mit Musik, Tanz, Spiel sowie jeder Menge Spaß und guter 
Laune. Bitte bringt etwas Taschengeld für Getränke und kleine Snacks mit. Eltern können ihre 
Kinder begleiten. 

Fr. 21.03. Gemeinsames Fastenbrechen im Jugendtreff 

16:00 – 02:00 Uhr · 13 – 27 J. · Kosten: 7 € · Anmeldung erforderlich  
Wie schon im letzten Jahr machen wir wieder gemeinsam die Nacht durch. Zunächst bereiten wir al-
les für Iftār vor und essen dann nach Sonnenuntergang alle gemeinsam. Nun habt ihr bis 2 Uhr nachts 
den Jugendtreff für euch. Egal ob FIFA, Billard, Gesellschaftsspiele oder eine nächtliche Session im 
Kraftraum: Wir bestimmen gemeinsam was abgeht. Das wird mit Sicherheit eine lustige Nacht! 


